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escuchando su Palabra



Introducción General 
 

Desde el ministerio A sus Pies te damos la bienvenida a este estudio bíblico del Libro de Génesis. 
Nos gozamos en gran manera que, durante un mes estemos escuchando, leyendo, meditando, 
aplicando y orando Su Palabra.  

Este recurso está diseñado para ayudarte a estudiar las Escrituras con el propósito de afianzar tu 
fe en la Verdad del Evangelio, de manera que tu mente, afectos y voluntad sean transformadas a 
la imagen de Cristo.  
 
Inver�r en este estudio te tomará aproximadamente media hora diaria, durante cuatro semanas. 
Si sigues esta guía, lograrás evidenciar en tu aprendizaje un conocimiento más general acerca del 
Génesis, comprendiendo y meditando cada capítulo en tu día a día, respondiendo en oración y 
aplicación para tu vida. 
Nuestro recorrido se basará en la siguiente estructura. 
 

1. Aquietar tu corazón: Este punto �ene como obje�vo venir delante del Señor 
en una oración inicial, aquietando la mente de todo aquello que te desconecta de Su 
presencia y pidiéndole que abra tu entendimiento para ver sus verdades en 
arrepen�miento y fe. 

2. Profundizar en el pasaje: Este segundo punto, luego de orar, te llevará a 
leer capitulo por capitulo, comprendiendo temas específicos que el texto te mostrará a 
través del Espíritu Santo. A su vez, te enfocará en algunos contenidos que son relevantes 
para las mujeres en nuestra cultura actual. 
Profundizaremos a través de los siguientes pasos: 
A. Bosquejo: Es la forma en cómo está dividido el libro que vamos a estudiar, en este caso el 

libro de Génesis, lo que te permi�rá una mejor comprensión del texto. 
B. Contexto o introducción al Génesis: Estudiar el contexto de cada libro es de 

gran importancia para su entendimiento y aplicación. Por lo tanto, aprenderemos 
brevemente acerca de su contexto histórico y cultural, conexión con otros pasajes 
del libro y/o de otros libros de la Biblia, su autor, su propósito global y cómo nos 
muestra el carácter y la obra de Cristo.  

C. Preguntas de observación: La observación del texto a través de preguntas, te 
permi�rá ver específicamente lo que está diciendo el pasaje. Esta será la base para 
entender su significado y obtener una correcta interpretación y aplicación actual. 
Ejemplo: 

Pregunta Propósito 
¿Qué? Para saber qué está diciendo el texto 

¿Quién? Para saber de quién o quiénes se está hablando 

¿Cuándo? Para saber el �empo, y si se cumplió o se cumplirá lo 
escrito 



¿Dónde? Para saber el lugar de los eventos 

¿Cómo? Para saber cómo el autor llega a la conclusión o idea 
central 

¿Por qué? - ¿Cuál(es)? Para saber por qué el autor dice lo que dice o cuáles 
son sus razones 

 
D. Tema Central: es el mensaje recurrente que nos comunica el pasaje. 
E. Cristo en el texto: Toda la Biblia apunta a Cristo. Él es la manifestación encarnada 

de la Verdad, Su Palabra es verdad (Colosenses 1:15 – Juan 17:17b). Por lo tanto, es 
importante en nuestro estudio de las Escrituras encontrar de qué manera vemos 
reflejado Su carácter o Su redención en nuestras vidas. 

3. Meditar en sus verdades: La meditación es el proceso por el cual todo el 
conocimiento adquirido a través de cada estudio bíblico es transformado en algo más 
ú�l. Meditar nos permi�rá diferenciar entre lo que ya sabíamos del texto y el tema 
nuevo que hemos aprendido. La meditación es para el alma lo que la digestión es para el 
cuerpo. Por lo tanto, se proporcionarán algunas preguntas que apuntarán no solo a tu 
mente sino a tu alma.  

4. Responder en oración: En una oración final, de nuevo iremos delante de Dios 
agradeciendo lo aprendido a través de cada estudio bíblico. La oración será dirigida con 
el siguiente acrós�co: C. A. F. E. Confesión – Adoración – Fidelidad de Dios – Esperanza. 

5. Tareas de aplicación: En esta úl�ma sesión, luego de renovar nuestras 
mentes y sen�mientos, es importante renovar nuestras acciones. Por lo tanto, 
encontrarás algunas tareas que te mo�varán a llevar las verdades aprendidas a la 
prác�ca, con el obje�vo de no ser solo oidoras sino hacedoras de la Palabra (San�ago 
1:22-25). 

Motivación final 
Te animamos a perseverar ¡no te rindas! no te desanimes en caso de que te atrases en el día a día, 
o si   tu corazón es confrontado. El obje�vo de este estudio bíblico es que puedas conocer más al 
Señor a través de su Palabra y seas transformada por ella.   

Oramos para que este recurso te lleve a saciar tu sed y tu hambre por la Palabra de Dios, haciendo 
evidente que Cristo es el centro de tu vida y glorificando el nombre del Señor. 

 

“Meditaré en Tus preceptos, y consideraré Tus caminos. Me deleitaré en Tus estatutos,  
y no olvidaré Tu Palabra. Favorece a Tu sierva, para que viva y guarde Tu palabra.  

Abre mis ojos, para que vea las maravillas de Tu ley”.  
(Salmos 119:15-18) 

 

 



 

Desarrollo: 

Semana 1 

1. Aquietar tu corazón: Señor, permite que mi corazón se aquiete de cualquier 
preocupación externa. Concédeme la concentración necesaria para entender tu Palabra 
revelada a mi vida para comprender mi rebeldía heredada por Adán y Eva y poder amar tu 
fidelidad, perdón y restauración a través de la obra de Cristo. 

2. Profundizar en el pasaje:  
A. Contexto o introducción al Génesis: La palabra Génesis en hebreo significa “en 

el principio”, y en el griego significa “origen”. Génesis es el primer libro del pentateuco 
(los primeros 5 libros de la Biblia). Por tanto, es la base del resto de las Escrituras. Fue 
escrito por Moisés, quien registró los acontecimientos históricos. Génesis en su 
contexto panorámico nos muestra a Dios como el Creador de todas las cosas; el 
Creador del hombre y la mujer a su imagen y semejanza. Nos muestra las 
consecuencias de la desobediencia humana; el principio de los pactos divinos, ya que, 
de los 8 pactos ejecutados a través del An�guo y Nuevo Testamento, 4 de ellos son 
tratados en Génesis. Pacto Edénico (1:28-30), el pacto Adámico (3:14-19), el pacto 
Noé�co (9:1-6) y el Pacto Abrahámico (15:18). El propósito global de este maravilloso 
libro de Génesis es evidenciar la elección de un pueblo llamado Israel, mediante el cual 
Dios bendeciría a las naciones, reflejando la redención futura a través de Cristo. 

B. Tema Central: El Dios trino y eterno no fue creado; Él es el Creador, quien con el 
poder de su Palabra formó, de la nada, todo cuanto existe y bendijo Su obra perfecta. 
Pese a la rebelión y autonomía de Adán y Eva, con�nuó bendiciendo a las nuevas 
generaciones en juicio y restauración. 
 

C. Bosquejo:  
i. Creación – Dios todo lo creó bueno. Capítulos 1 y 2 

ii. Caída – Creación rebelde. Capítulos 3 al 6  
iii. Consecuencias – Pecado de la humanidad - Bendición de Dios. Capítulos 7 al 

11 
D. Preguntas de observación:  

 
i. Creación 

 
o Según Génesis 1:1 ¿Con quién comenzó todo? 

________________________________ 
 

o Responda según Génesis 1:26-27  
• ¿Quiénes fueron formados a la imagen y semejanza de 

Dios? 



a) Los cielos y la �erra 
b) Los animales 
c) Adán 
d) Adán y Eva 

 
• V.26. La palabra “hagamos” es una palabra plural. 

Entonces ¿quiénes hicieron al hombre? Véase también 
Juan 17:5 
___________________________________________________ 

 
o Completa el versículo según Génesis 1: 31ª  

“Dios vio todo lo que había hecho; y _____________________”. 
ii. Caída 

Según Génesis 3:1-7 

¿Cuál fue el momento en el que Adán y Eva se rebelan contra Dios? 
___________________ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
 

Consecuencias –  Pecado de la humanidad – Bendición de Dios:  

La humanidad comienza a vivir una nueva realidad fuera del jardín. A pesar de 
su rebeldía y desobediencia, la bendición de Dios nunca dejó de extenderse 
desde su creación. 

Pecado: 

                                        Responda según Génesis 3:8-24  

o ¿Cuáles fueron las consecuencias divinas, a causa del pecado, que 
recibieron: la serpiente, Adán y Eva? 
- serpiente v.14-15. ______________________________________ 

___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

- Eva v. 16, 22-24.________________________________________ 
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

- Adán v.18-19, 22-24. 
__________________________________________ 
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

o ¿Cuál fue la muestra de gracia y misericordia de parte de Dios para 
Adán y Eva después de que hubieran pecado? Génesis 3:21 
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 



o Según el v.20. Adán fue quien puso el nombre de Eva a su mujer. 
Escribe ¿Por qué Eva recibió dicho nombre? _____________________ 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

 

 

Bendición: 

En medio de todas esas consecuencias, en Génesis 3:15 encontramos el reflejo 
de una promesa, como imagen de perdón y restauración a la humanidad 
perdida. 

Según lo anterior, lee el capítulo mencionado y responde: 

Aquella “simiente” que aplastaría la cabeza de la serpiente, ¿A quién hacía 
referencia? Véase también Romanos 16:20. 

 

                             Pecado y bendición: 

   Según Génesis 4 
   V.8 ¿Cuál fue el pecado de Caín? ____________________________________ 
 
V. 15.  ¿Cuál fue la bendición que recibió de parte de Dios__________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
Según Génesis 6 - 8 
¿Por qué Dios decide destruir a la humanidad? 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
¿Cómo puedes entender el juicio de Dios a través del diluvio como un acto de 
bendición y misericordia? 
___________________________________________________ 
__________________________________________________________________
______ 
 
Luego de que Dios estableciera nuevamente una relación de amor y de 
bendición con la humanidad a través de un hombre y de un juicio (el diluvio), su 
creación seguía en con�nuo rechazo hacía su Creador. 
 

o Lee Génesis 9 al 11 y descubre cuáles eran los pecados de las nuevas 
generaciones, por ejemplo, el pecado de Noe, el pecado de la torre de 
Babel, el pecado de Ur, entre otros.  



Cristo en el texto: Jesús ya exis�a desde el comienzo de los �empos (Génesis 
1:1, 1:26-27). Por tanto, no fue el plan “b” de Dios Padre. Génesis 3:15 hace referencia 
a la Simiente que se levantaría y aplastaría la cabeza de la serpiente. Así como la 
muerte llegó a través de Adán, la vida viene por medio de Cristo (Romanos 5:12-21). El 
hijo de Dios, quien recibió el cas�go por el pecado de Adán y Eva extendido a toda la 
humanidad, hallaría restauración, esperanza y reconciliación con el Padre.   

 
Meditar en sus verdades:  
a) ¿Qué atributos de Dios encontraste en este estudio bíblico que impactaron tu 

vida? Y ¿Por qué? 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

b) ¿Crees que el �po de relación que Dios quería establecer con la humanidad desde 
el comienzo, es la misma relación que Él desea establecer con�go hoy?    SI ___     
NO _____ ¿Por qué? 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

c) ¿Cuáles han sido tus actos de rebeldía y desobediencia frente a Dios y su Palabra?  
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

d) ¿Cuáles han sido los actos de bendición y de perdón que Dios ha propiciado en tu 
vida para atraerte hacía Él? 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

e) ¿Cómo crees que sería tu relación con Dios y con los demás, si estuviera 
caracterizada por la obediencia? 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

3. Responder en oración:  
C. Confesión: Confiesa a Dios todos tus pecados de rebeldía y desobediencia, en 
arrepen�miento y fe. 
A. Adoración: Exalta el nombre de Dios por sus atributos y porque eres portadora de su 
imagen y semejanza. 
F. Fidelidad de Dios: Recuérdale a tu corazón las tantas veces que Dios te ha perdonado y 
ha sido fiel, a pesar de tu pecado. 



E. Esperanza: Descansa en la Simiente prome�da y cumplida a través de la obra de Cristo 
– el nuevo Adán-. 
 

4. Tarea de aplicación:  
Escribe con cuál o cuáles versículos vistos esta semana, puedes contrarrestar las 
men�ras que te susurra la “serpiente”, en contra de la verdad de Dios. Pégalos en un 
lugar que puedas visualizar a diario, hasta memorizar. 

 
“Postrada está mi alma en el polvo; Vivifícame conforme a Tu palabra”. 

Salmo119:25. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



Desarrollo: 

Semana 2 

1. Aquietar tu corazón: Señor, permite que mi corazón se aquiete de cualquier 
preocupación externa,  concédeme la concentración necesaria para entender tu Palabra 
revelada a mi vida en esta segunda semana de estudio del libro de Génesis, para verte 
como la fuente y el sustentador de todo y de todos, hasta llegar a mí.  

2. Profundizar en el pasaje:  
A. Contexto o introducción al Génesis La palabra Génesis en hebreo significa “en el 

principio”, y en el griego significa “origen”. Génesis es el primer libro del pentateuco 
(los primeros 5 libros de la Biblia). Por tanto, es la base del resto de las Escrituras. Fue 
escrito por Moisés quien registró los acontecimientos históricos. Génesis en su 
contexto panorámico nos muestra a Dios como el creador de todas las cosas; el 
Creador del hombre y la mujer a su imagen y semejanza. Nos muestra las 
consecuencias de la desobediencia humana; el principio de los pactos divinos, ya que, 
de los 8 pactos ejecutados a través del An�guo y Nuevo Testamento, 4 de ellos son 
tratados en Génesis. Pacto Edénico (1:28-30), el pacto Adámico (3:14-19), el pacto 
Noé�co (9:1-6) y el Pacto Abrahámico (15:18). El propósito global de este maravilloso 
libro de Génesis es evidenciar la elección de un pueblo llamado Israel, mediante el cual 
Dios bendeciría a las naciones, reflejando la redención futura a través de Cristo. 

B. Tema Central: Este relato se enfoca en la promesa de un pueblo elegido, a través 
del nuevo pacto que Dios hace por medio de Abraham y Sara con el propósito de 
bendecir su descendencia. 
 

C. Bosquejo:  
iv. Nuevo pacto - Abraham- Bendición de Dios. Capítulos 12- 18:15 
v. Destrucción - Pecado de la humanidad – Capítulos 18:16 -20  

vi. Confirmación de la promesa - Isaac- Bendición de Dios. Capítulos 21-26 
D. Preguntas de observación:  

Creación del pueblo de Israel - Abraham- Bendición de Dios: 
a) Según Génesis 12:1-9 

o V.1. ¿Cuál fue el mandato de Dios a Abraham? _____________________ 
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

o V.2-3. ¿Cuál fue la promesa de Dios? _____________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

o V.4-9- ¿Cómo respondió Abraham al mandato de Dios? ______________ 
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 



b) Según Génesis 17:1-17 
o ¿Cuál fue el pacto establecido por Dios con Abraham? _______________ 

___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

o ¿Cuál fue el nuevo nombre que Dios le dio a Abram y a Sarai y qué 
significaban? 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
 

c) Según Génesis 17:18-27 – Génesis 18 
o ¿Cuál era el nombre del hijo de la promesa que Dios hizo a Abraham? 

______________________________________________

_____________________________________________

 
o ¿Por qué a pesar de la incredulidad de Sara, Dios decide cumplir su 

promesa? 

Destrucción - Pecado de la humanidad: 

Según Génesis 18:20 

o ¿Cuáles fueron las causas para que Dios decidiera destruir las ciudades 
de Sodoma y Gomorra? 
____________________________________________ 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

o Capítulo 19. ¿Cómo puedes entender el juicio de Dios a través de esta 
destrucción como un acto de bendición y misericordia en la vida de Lot y 
su familia? 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 

 

Confirmación de la promesa - Isaac- Bendición de Dios 

Leer Génesis 21:17-21.  

o V.17-18. Aunque Agar no era la madre de las naciones, ni su hijo 
Ismael el hijo de la promesa, ¿Cómo los bendijo Dios? 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

Lee Génesis 22: 1-19 y responde: 

o V.13-14 ¿Cómo llamó Abraham el lugar donde iba a sacrificar a su hijo 
Isaac? 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

o V.17. ¿Cómo respondió Abraham ante el mandato de Dios, aun 
sabiendo que su hijo Isaac era parte de la promesa? ¿Pasó la prueba? 
__________________________________________________________ 



o V.18. Completa el versículo: “____________________________serán 
bendecidas todas las naciones de la �erra, porque tú has obedecido mi 
voz”.  

Según Génesis 25:21  

o ¿Cuál fue el mo�vo de la oración de Isaac? 
_______________________ 
__________________________________________________________ 

o ¿Cuál fue la respuesta de Dios? ________________________________ 
_______________________________________________________________ 

E. Cristo en el texto:  

Dios eligió a Abraham para que fuera el padre de la nación que Él había escogido. Dios hizo 
un pacto con Abraham, quien recibió la promesa de Dios por medio de la fe. (Gálatas. 3:6). 
A pesar de que era un hombre imperfecto, Dios fue fiel al cumplir su promesa de bendición. 
Del linaje de Abraham proviene el Señor Jesucristo (Mateo. 1:1) y es Él mismo el 
cumplimiento de la promesa que Dios había hecho (Gálatas. 3:16). Por lo tanto, si 
nosotras estamos en Cristo y creemos en él, somos del linaje de Abraham y herederas 
también de la promesa (Gálatas. 3:29), porque la simiente es Cristo y Él está en nosotras 
desde el día en que nos halló para Salvación.  
 

3. Meditar en sus verdades:  
 
a) A Sara le provocó risa la promesa de que tendría un hijo en la edad adulta, lo que 

significó un acto de incredulidad. ¿Cómo has actuado ante alguna promesa que Dios te 
ha hecho? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

b) ¿Cuál crees que es el nuevo nombre que Dios te ha dado? Y ¿por qué? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

c) Agar sufrió el abandono y el des�erro, pero a su vez, experimentó el amor y la 
misericordia de Dios. ¿Te has sen�do rechazada, pero a la vez te has sen�do amada 
por Dios? ¿por qué? 

 ______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

 
 

 

 

 

 



 
d) Dios apartó para sí un pueblo a través del pacto que hizo con Abraham, un hombre de 

fe. ¿Crees que tu vida ha sido separada, para honrar a Dios y obedecerle? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

4. Responder en oración:  
C. Confesión: Confiesa a Dios tu incredulidad cuando no crees en Su Palabra, y te aferras a tu 
propia opinión. 
A. Adoración: Exalta el nombre de Dios porque el don de la fe viene de su Espíritu Santo, y te ha 
dado el privilegio de creer en Él y en Su obra Salvífica para hacerte parte también de ese linaje 
escogido a través de la promesa de Abraham, cumplida en Cristo. 
F. Fidelidad de Dios: Recuérdale a tu corazón que la gracia de Dios siempre será mayor que tu 
incredulidad, idolatría y temor, dándote la fe necesaria para llevarte hacia Él. 
E. Esperanza: Descansa en Cristo Jesús, quien es la promesa para la redención de tu vida, en el que 
nunca hallarás men�ra y en quien reposa toda la verdad. Él mismo es la verdad. 

 

5. Tareas de aplicación: 
Las bendiciones de Dios no evitarán que suframos aflicciones.  

Haz un paralelo de 5 aflicciones que hayas tenido y coloca al frente qué bendiciones trajo 
para tu vida dichas circunstancias di�ciles. 

Ejemplo: 

 

AFLICCIÓN BENDICIÓN 
Me hospitalizaron por varios días. Mi fe incrementó, porque en medio de mi 

quietud, pude profundizar más en las 
Escrituras y pude orar por las enfermeras 
que me atendieron. 

 

“En mi corazón he atesorado Tu palabra, 
para no pecar contra Ti”.  

Salmo 119:11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Desarrollo: 

Semana 3 

6. Aquietar tu corazón: Señor, enséñame tus estatutos, dame entendimiento para 
comprender tu perfecta ley. Abre mis ojos, mente y corazón a cada una de tus verdades y 
lléname del poder de tu Espíritu para aplicar tu Palabra. Háblame esta semana a través de 
la vida de Jacob, déjame ver tu gracia y tu fiel carácter para cumplir promesas, a pesar de 
mis propios quebrantos.  

7. Profundizar en el pasaje:  
A. Contexto o introducción al Génesis La palabra Génesis en hebreo significa “en el 

principio”, y en el griego significa “origen”. Génesis es el primer libro del pentateuco (los 
primeros 5 libros de la Biblia). Por tanto, es la base del resto de las Escrituras. Fue escrito 
por Moisés quien registró los acontecimientos históricos). Génesis en su contexto 
panorámico nos muestra a Dios como el creador de todas las cosas; el Creador del hombre 
y la mujer a su imagen y semejanza. Nos muestra las consecuencias de la desobediencia 
humana; el principio de los pactos divinos, ya que, de los 8 pactos ejecutados a través del 
An�guo y Nuevo Testamento, 4 de ellos son tratados en Génesis. Pacto Edénico (1:28-30), 
el pacto Adámico (3:14-19), el pacto Noé�co (9:1-6) y el Pacto Abrahámico (15:18). El 
propósito global de este maravilloso libro de Génesis es evidenciar la elección de un 
pueblo llamado Israel, mediante el cual Dios bendeciría a las naciones, reflejando la 
redención futura a través de Cristo. 

 
B. Tema Central: Los capítulos 25:19 a 36:43 nos brindan un acercamiento a la vida de 

Jacob, uno de los patriarcas de Israel. La Biblia no eleva a los hombres al status de héroes, 
por el contrario, al mostrarnos sus vidas y relaciones familiares quebrantadas, nos lleva al 
asombro de la gracia y el amor de Dios, el verdadero héroe de la historia, quien cumple su 
pacto. De esto se trata nuestra porción de Génesis. 

C. Bosquejo:  
I. Luchas familiares por una bendición (Génesis 24-27) 
II. El encuentro con el dador de la promesa y de la bendición (Génesis 28) 
III. Dios sigue llevando a cabo su plan en medio de las historias quebradas 

(Génesis 29-36). 

 

 

 



IV. Preguntas de observación:  
 

I. Luchas familiares por la bendición (Génesis 24-27) 
 
o Escribe los nombres de los miembros de la familia mencionada en 

esta porción___________________________________________ 
______________________________________________________ 

o

o

o

o

 ¿Cuáles son las pugnas que empiezan a gestarse en esta familia 
desde el embarazo de la madre y en el ejercicio de la paternidad? 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 

¿Qué diferencias, tanto �sicas como de carácter, observas en los 
hermanos Jacob y Esaú? 

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 

En el incidente que sucede en Génesis 24:29-34,  

¿Cuál crees que era el mayor deseo de Jacob?            

__________________ 

¿Qué tanto valoraba Esaú sus derechos de primogenitura? 
_____________________________________________________________
________________________________________________________ 

¿Cómo percibes esta situación que se da entre los hermanos, a la 
luz de lo que ya el Señor había dicho en Génesis 24:23b? 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

Escribe en el siguiente cuadro una caracterización de cada uno de los miembros de la familia de 
Isaac y lo que observas de sus dinámicas familiares: 

Miembros de la familia Caracterización y observaciones 
Isaac  
Rebeca  
Jacob  
Esaú  

 

 



¿Hasta dónde los lleva el deseo de tener la bendición del padre? ¿Qué efectos se desencadenaron 
en la familia al luchar por una bendición? 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

¿Cómo ves esta pelea y desgracia familiar a la luz de la promesa descrita en Génesis 12:2-4? 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 

II. El encuentro con el dador de la promesa y de la bendición 
(Génesis 28) 

 ¿En qué condición está Jacob al ser encontrado por Dios? 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 

¿Cuál es el contenido de la bendición de que Dios le da? 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 

Haz un contraste entre la bendición que Isaac da a Jacob y la bendición que Dios da a Jacob, no 
únicamente en términos de contenido, sino de las circunstancias que las rodearon. 

 

Bendición de Isaac a Jacob Bendición de Dios a Jacob 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

¿Qué aprendes al hacer esta comparación? 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 



________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 

III. Dios sigue llevando a cabo su plan en medio de las historias 
quebradas (Génesis 29-36) 

 

En este bloque, la Escritura nos permite ver a Jacob conformando su propia familia. 

Describe, en primer lugar, la experiencia familiar que Jacob vivió con su �o Labán: 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 

Observa la vida de las mujeres que rodeaban a Jacob ¿Cómo fue la relación entre ellas? ¿En dónde 
buscaban saciar sus necesidades y llenar los anhelos de su alma? ¿Hasta dónde las llevaron sus 
deseos? 

Raquel Lea 
  

 
 
 
 
 
 
 

 

¿Qué te muestra toda esta desgracia familiar a la luz del deseo de Dios de dar bendición, a través de 
Abraham, Isaac y Jacob, a las familias de la �erra? 

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 

Lee Génesis 35 y escribe en qué manera el autor de Génesis nos muestra cómo Dios traza el camino de 
Jacob para cumplir con la promesa dada a Abraham en el Génesis 12. 

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 

 



E. Cristo en el texto: La desgracia familiar del hogar paterno de Jacob nos muestra el anhelo 
y necesidad de bendición que �ene el ser humano. A su vez, nos señala la incapacidad de los 
padres para bendecir, de manera libre y generosa, a sus hijos. 
Esta historia narra a dos hermanos peleando por una bendición: un hermano mayor que se 
aferra a sus derechos y uno menor que quiere arrebatárselos, pero de ellos se dijo: “el mayor 
servirá al menor” (Génesis 25:23). 
Al explorar la riqueza del Evangelio, vemos a nuestro Padre bendiciendo en Cristo a sus hijos, 
todo por el puro afecto de su voluntad; también en el evangelio contemplamos a Cristo, 
nuestro hermano mayor, quien jamás quiso aferrarse a sus derechos y a sus posesiones. Por el 
contrario, lo entregó todo voluntariamente para traer una bendición a sus hermanos menores 
engañadores y dispuestos a cualquier cosa con tal de obtener bendición. 
 En Cristo ya no tenemos que pelear por una bendición, pues ella nos ha sido dada. Exalta a 
Jesús, nuestro hermano mayor, compasivo y generoso. 

 

8. Meditar en sus verdades:  
a. Luego de analizar las desgracias familiares y la firmeza de Dios con su promesa ¿qué te 

dice sobre: 
o La condición del ser humano: 

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

o El carácter de Dios: 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

b. Al reflexionar en tu propia historia, ¿en qué maneras crees que el Señor está 
cumpliendo sus promesas, aun a pesar de tus quebrantos familiares y personales?  

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

c. ¿A qué lugares sueles ir en busca de bendición? Confiesa delante del Señor y pídele 
perdón por querer llenar tus vacíos en los lugares y con las personas equivocadas 

_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

 

d. Piensa y escribe las maneras como este estudio te lleva a confiar en el Señor: 

_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 



9. Responder en oración:  
C. Confesión: Confiesa a Dios todos tus pecados al querer buscar tu propia bendición y aprobación 
en lugares diferentes al Señor.  
A. Adoración: Exalta el nombre de Dios porque es un Dios que cumple las promesas. Él es el Dios 
que renueva diariamente sus misericordias y nos ha dado su más grande bendición: Cristo Jesús. 
F. Fidelidad de Dios: Recuérdale a tu corazón las tantas veces que Dios ha permanecido fiel, 
atrayéndote a él una y otra vez, a pesar de tu pecado. 
E. Esperanza: Descansa en Cristo Jesús, quien es la promesa para la redención de tu vida. En Él 
nunca hallarás rechazo cuando te acercas con un corazón arrepen�do y humillado. Jesucristo 
cumplió, cumple y cumplirá Su Palabra a los que le aman. 
 

10. Tarea de aplicación:  
Estudia Efesios 1:3-14 y escribe en el siguiente cuadro todas las bendiciones que hoy �enes “En 
Cristo” y la calidad de familia con la que cuentas: 

En Cristo soy bendecida, ahora tengo: 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 
- 
- 
 
 
 

Memorízalas y compártelas con una hermana en la fe. 
 
 
 
 
 

Tendré respuesta para el que me afrenta, 
pues confío en Tu palabra.  

Salmo 119:42 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Desarrollo: 

Semana 4 

1. Aquietar tu corazón: Señor, tú me examinas y me conoces. Conoces cuán 
inquieta soy y mi incapacidad para callar delante de � y enfocarme en tu Palabra. Ven a 
calmar todas mis ansias, toma cada uno de mis pensamientos y preocupaciones, te 
entrego todo. Dame tu Espíritu para entender tus mandatos y déjame ver a Cristo en la 
Escritura, pues en Él reposan todos los tesoros de la sabiduría. 

2. Profundizar en el pasaje:  
a. Contexto o introducción al Génesis: La palabra Génesis en hebreo significa “en 

el principio”, y en el griego significa “origen”. Génesis es el primer libro del pentateuco 
(los primeros 5 libros de la Biblia). Por tanto, es la base del resto de las Escrituras. Fue 
escrito por Moisés quien registró los acontecimientos). Génesis en su contexto 
panorámico nos muestra a Dios como el creador de todas las cosas; el Creador del 
hombre y la mujer a su imagen y semejanza. Nos muestra las consecuencias de la 
desobediencia humana; el principio de los pactos divinos, ya que, de los 8 pactos 
ejecutados a través del An�guo y Nuevo Testamento, 4 de ellos son tratados en 
Génesis. Pacto Edénico (1:28-30), el pacto Adámico (3:14-19), el pacto Noé�co (9:1-6) 
y el Pacto Abrahámico (15:18). El propósito global de este maravilloso libro de Génesis 
es evidenciar la elección de un pueblo llamado Israel, mediante el cual Dios bendeciría 
a las naciones, reflejando la redención futura a través de Cristo. 

b. Tema Central: Dios con�núa trazando la historia y llevándola al cumplimiento de su 
plan. Los capítulos 37 al 50 nos retratan la maldad del ser humano y el poder de Dios 
para cambiar las obras de maldad y los sufrimientos para Su gloria y el bien de sus 
elegidos.  

c. Bosquejo:  
I. Sufrimientos de José (Génesis 37- 41:40) 
II. José en el gobierno y familia de Israel en Egipto (Génesis 41:41-44) 
III. Preservación y reconciliación de la familia de Israel (45-50) 

 
 
 
 
 
 
 
 



Preguntas de observación:  
 

I. Sufrimientos de José (Génesis 37-41:40) 
 

a) Desde el comienzo del capítulo 37 se nos narran las razones por las que los hermanos de 
José lo odiaban ¿Puedes notarlas? 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

 
b)

 
A par�r del menosprecio de sus hermanos, José �ene que vivir una serie de eventos 
desafortunados, escríbelos a con�nuación:

 
o Por mano de sus hermanos: 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

o En la casa de  Po�far: 
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 

o En la cárcel: 

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 

 

c) ¿Cómo enfrentó José estos sufrimientos? ¿Qué había de especial en José para reaccionar 
de la manera como lo narra la Escritura? 

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ 

II. José en el gobierno y la familia de Israel en Egipto 

 

a) ¿Por qué razón José fue puesto como el segundo en autoridad en Egipto? ¿Qué 
implicaba ese puesto y cómo lo ejerció? 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

b) ¿Cuál era la importancia del cargo de José para Egipto y las demás naciones? 

_________________________________________________________________________ 



c) Describe las razones por las que la familia de Jacob (Israel) llega a Egipto 

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ 

d) ¿Cuáles son las tretas de José al reconocer a sus hermanos? (Génesis 42-44) 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

e) ¿Por qué crees que actúa de esa manera con sus hermanos? 

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ 

 
III. Preservación y reconciliación de la familia de Israel 

(45-50) 

 

Cuando José se dio a conocer a sus hermanos, les ofrece una interpretación de sus sufrimientos 
(45:5-8) ¿Qué les dice? 

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ 

 

Al leer de corrido estos capítulos ¿Qué aprendes acerca del perdón y de las circunstancias di�ciles 
de la vida? 

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ 

 

¿Cómo Dios usa a José para el cumplimiento de la promesa que le da a Abraham y dónde ves un 
cumplimiento parcial de las promesas divinas dadas desde el comienzo del libro? 

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ 

 



D. Cristo en el texto: Génesis nos deja saborear la manera como nuestro Dios actúa a 
pesar de la maldad del ser humano. Para el cumplimiento de Sus planes, se requiere de un 
gobernante justo, quien a su vez es un hermano capaz de perdonar el odio y las afrentas 
de los suyos; uno que levanta su mirada y logra ver un bien mayor más allá de su historia 
de sufrimiento. Cristo es mayor que José, en Él obtenemos el perdón, pese a nuestra 
maldad y en Él somos reconciliados con nuestro Padre y unidos a una nueva familia.  
 

3. Meditar en sus verdades:  
a. ¿Cuáles sufrimientos has tenido que experimentar a lo largo de tu vida? 

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_____________________________________________________ 

b. ¿Cómo los has interpretado? ¿Por qué? ¿Necesitas pedir perdón al Señor? 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

c. ¿Qué perspec�va te da José para la interpretación de tus propios sufrimientos?  
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

d. ¿Cómo te libera para perdonar a quienes te han hecho daño? 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

 

4. Responder en oración:  
 
C. Confesión: Confiesa a Dios todos tus pecados de amargura, falta de perdón e 
incredulidad, entre otros. Estos pueden estar en tu corazón impidiendo que veas la 
bondad de Dios en medio de tus circunstancias actuales. 
A. Adoración: Exalta el nombre de Dios porque puede perdonarnos, sanar nuestras 
heridas, puede cambiar todo lamento en gozo y capacitarnos para toda buena obra. 
F. Fidelidad de Dios: Recuérdale a tu corazón las tantas veces que Dios ha sido fiel en tu 
vida; recuérdale que a través de la obra de Cristo pudiste hallar perdón de Dios por medio 
de su muerte y resurrección; recuérdale que solamente Él te capacita, por medio de su 
Espíritu Santo para perdonar a otros. 
E. Esperanza: Descansa en aquel que es mayor que Adán, Noé, Abraham, Isaac, Jacob, y 
José. El verdadero y único Dios que transformó cada circunstancia de pecado y de 
maldición para bien. El misericordioso Dios que preservó la vida de toda una gran familia 
en medio de hambruna y escasez (Génesis 45:7). Ese mismo Dios único y verdadero envió 
a su Hijo Jesús a morir en la cruz para darnos perdón, redención y bendición.  



 
 

5. Tarea de aplicación:  
Siguiendo el modelo de José, escribe los nombres de personas que te han las�mado, y 
a renglón seguido, añade de manera personalizada la interpretación bíblica de esos 
sufrimientos (Génesis 50:19-20).  
Busca a una compañera de oración, compártele lo que has escrito y pídele que ore por 
� para que el Señor te conceda la gracia de perdonar a quienes te han ofendido. Ve un 
paso más allá y expresa tu perdón a tus angus�adores.  

Así dice el SEÑOR: «No se gloríe el sabio de su sabiduría, Ni se gloríe el poderoso de su poder, 
Ni el rico se gloríe de su riqueza; Pero si alguien se gloría, gloríese de esto:                            

De que me entiende y me conoce, 
Pues Yo soy el SEÑOR que hago misericordia, Derecho y justicia en la tierra, Porque en estas 

cosas me complazco», declara el SEÑOR. 

 (Jeremías. 9:23-24) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


